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Visitas de nino sano
frente a

Examenes fisicos deportivos

Si desea una copia de esta hoja de consejos en letras grandes o ayuda con la interpretacion
oral o la traduccion escrita, llame al 1-888-502-4189. Si tiene discapacidades auditivas o del
habla, existen dispositivos auxiliares que puede usar (TTY/TDY/Lenguaje de sefias americano:
llame al 1-800-432-9553 o Retransmisidn estatal al 711). Estos servicios son gratuitos.

¢CUAL ES LA
DIFERENCIA?

Visitas de nino sano

Revision anual completa de la salud total,
el crecimiento y el desarrollo del nifio
Evaluacién corporal completa del suenio,
la dieta, la salud mental y las vacunas de
rutina

Examenes rutinarios de audicion, visién y
sangre

Las visitas de nifilo sano incluyen
examenes fisicos deportivos

Revisa la salud, el bienestar y la
seguridad de un nifio

Examenes fisicos deportivos

Breve evaluacion de los musculos,
huesos y corazén del nifio

Estas revisiones sélo se centran en si un
nifo esta lo suficientemente sano como
para practicar actividades deportivas

NO sustituye a la visita de nifio sano

¢POR QUE SON IMPORTANTES
LAS VISITAS DE NINO SANO?
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Ayuda a hacer un seguimiento de los hitos de
crecimiento y desarrollo para todas las edades
Garantiza que su hijo esté sano y que pueda
obtener recursos y servicios para tratar
cualquier problema de salud o enfermedad

Se asegurara de que usted esté al dia con
todos los servicios asistenciales disponibles
para sus hijos, incluidas las vacunas y las
pruebas de deteccion

Es una oportunidad para repasar las medidas
que puede tomar para proteger a su hijo de
lesiones y enfermedades

Programar cada afio una visita de control para
su hijo fomenta unos mejores habitos de salud
Una visita de control también puede incluir
una revision para comprobar que el nifio
puede practicar deportes con seguridad
Puede combinar la atencion en una sola cita
en lugar de tener que programar citas para un
reconocimiento médico deportivo, vacunas u
otros cuidados.

PARA MAS INFORMACION Y PARA PROGRAMAR LA PROXIMA VISITA DE NINO
SANO DE SU HIJO CONTACTE CON SU PCMP
(Proveedor Médico de Atencion Primaria).
Si necesita ayuda para identificar el PCMP de su hijo, pongase en contacto
con el Departamento de Servicios para Afiliados de Northeast Health
Partners llamando al 1-800-502-4189
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